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PROPUESTA VALOR 

Profesional tecnóloga en actividad física con enfoque comunitario, comprometida con el bienestar integral de la población a 

través del movimiento, el deporte y la danza. Cuento con habilidades en la promoción de estilos de vida saludables mediante 

actividades físicas dirigidas a jóvenes y adultos, fomentando la participación activa, la inclusión social y el aprovechamiento 

del tiempo libre. Mi experiencia en el IDRD me ha permitido generar impacto en distintos territorios mediante procesos 

pedagógicos, recreativos y deportivos enfocados en el mejoramiento de la calidad de vida. 

 

PERFIL PROFESIONAL 

Tecnóloga en Actividad Física, con experiencia en la implementación de estrategias recreo-deportivas en el sector público, 

especialmente en la promoción de la actividad física para población joven y adulta. Cuento con habilidades en el diseño y 

ejecución de sesiones grupales que integran elementos de danza, recreación y acondicionamiento físico. He colaborado con 

equipos interinstitucionales para el desarrollo de jornadas comunitarias y eventos masivos, gestionando el registro de 

participantes, bases de datos y control de asistencia. Tengo actitud proactiva, liderazgo social, sentido de pertenencia 

institucional y compromiso con el bienestar físico y emocional de los participantes. 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

 

COMPAÑÍA ARTISTICA Y CULTURAL YAMBACU, Bogotá. Febrero 14 de 2017 – Agosto 30 de 2025 

Tallerista, bailarina, coreógrafa y codirectora artística. 

-Liderar procesos pedagógicos y creativos con niñas, niños, adolescentes y jóvenes en niveles de formación como infancia (5 
a 9 años), medio (10 a 14 años) y avanzado (15 años en adelante) 

-Diseñar y desarrollar contenidos formativos que favorecen la expresión corporal, la creatividad, el trabajo en equipo y la 
apreciación cultural. 

-Creación, dirección y puesta en escena de montajes coreográficos enfocados en el folclor colombiano y las danzas populares. 

-Participación en diferentes presentaciones escénicas que destacan por su riqueza cultural, mostrando dominio técnico, 
sensibilidad artística. 

 

 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

SENA. Bogotá 2019 

Tecnología en Actividad Física 



 

SENA. Bogotá 2014 

Técnico en Organización de Eventos Recreativos Turísticos y Culturales 

 

Colegio Pablo de Tarso. Bogotá 2014 

Bachiller académico 
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